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Il Corso
L’ambito ortopedico, con riferimento alle forme artro-muscolari, è una delle branche in cui la 
sintomatologia dolorosa si manifesta con maggiore frequenza, sia come conseguenza di 
eventi acuti sia come espressione di processi degenerativi cronici. Il Medico di Medicina 
Generale, primo referente per i suoi pazienti, deve farsi promotore di un efficace controllo 
del dolore che può e deve essere controllato e non “accettato” come una manifestazione 
inevitabile di determinate patologie. 

Il presente corso si prefigge lo scopo di fornire gli strumenti per un adeguato inquadramento 
dei percorsi diagnostici e terapeutici delle patologie artro-muscolari su base degenerativa 
e traumatica con un percorso didattico caratterizzato da ampia interattività e finalizzato a 
ottenere una gestione ottimale del paziente con sintomatologia dolorosa.

Il Format
Il corso propone un approccio “pratico” alle patologie artro-muscolari, ripercorrendo la 
pratica ambulatoriale dei medici di medicina generale:  
///	La visita al paziente con dolore artro-muscolare: diagnosi differenziale ed elementi di 

semeiotica ortopedica
///	Il follow-up ambulatoriale: la cartella clinica virtuale
///	Gestione integrata MMG/Specialista: i traumatismi muscolari, tratto o invio? 

Gli iPad
I medici potranno seguire le sessioni e interagire con i relatori utilizzando gli Ipad, strumento 
informatico dall’intefaccia assolutamente intuitiva per l’ottimizzazione della metodologia 
didattica e la partecipazione in aula. 

Ecm e Iscrizione
L’evento è stato accreditato per Medici di Medicina Generale (rif. ECM 75-57798). 
L’ottenimento dei crediti formativi è subordinato alla frequenza dell’intero evento, alla 
compilazione del test di valutazione dell’apprendimento e dell’evento formativo; 
l’assegnazione avverrà previa verifica dell’intero percorso formativo. La richiesta di 
iscrizione al corso potrà essere effettuata sul sito www.prex.it/ecm/57798. Al corso 
sono ammessi 30 partecipanti.

Programma
09.30 - 09.45 Apertura del corso e condivisione degli obiettivi
 
09.45 - 10.20 I SeSSIone - La diagnosi differenziale in ortopedia 
 Aguzzate la vista: filmato      
  
10.20 - 11.25 II SeSSIone - elementi di semeiotica ortopedica

11.25 - 12.00 Coffee break 

12.00 - 12.25 III SeSSIone - Indicazioni terapeutiche nel 
dolore acuto di origine artro-muscolare

 Lettura   

12.25 - 12.40 Discussione 

12.40 - 13.05 Indicazioni terapeutiche nel dolore cronico di 
origine artro-muscolare

 Lettura  
 
13.05 - 13.20 Discussione 
 
13.20 - 14.20 Pausa

14.20 - 15.25 IV SeSSIone - La gestione clinica e il follow-up 
 Percorso diagnostico-terapeutico interattivo  

15.25 - 16.25 V SeSSIone - Sinergia MMG/Specialista
 Percorso diagnostico-terapeutico 
 
16.25 - 17.00 Take home messages  
 
17.00 - 17.15 Discussione finale
   
17.15 - 17.45 Test di valutazione finale ECM 


